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Associazione un Asino per Amico

" a s i m o i n a i u t o a I " u o m o

GlocAsinare® - Attivita didattiche - Trekking naturalistico - Onoterapia

Cult-Walking® & CamminAsinare®
CORSO DI CAMMINATA, CULTURA E NATURA

Cult-Walking® / Nordic-walking € un sport che unisce il piacere per lo sport ad un “viaggio” fatto di cultura
e natura. Uno sport con tanti vantaggi, fatto di giorni sani e pieni di sorprese .

Fatto in collaborazione con un Asino per-Amico® & Un corso-che_permette di awicinarsi, oltre allo sport

del camminare, anche al mondo dell’asino ed al suo camminare lento-e J -, in
equilibrio con la naturd ed in un gioco di scoperte e difemozioni: dei dintorni.di Gald on i suoi
luoghi, la sua cultura, I'incredibil Iteplicita dei su bienti, la bellezza, le : aturali ed il

panorama splendido. ° o 0
Cult-Walking® & CamminAsinare®é facile, naturale e non & faticoso; & ung da praticare
singolarmente o in e tutto I'anno.

OBBIETTIVI :

favorire nei partecipanti una.-migliore conoscenza del.prop ,-»"'rl orand
camminare, la cog ¢ 1 LIS

-
e praticare in sg {éma cardio-circolatorio,
quasi tutta 4 ,;Efz"’ olari e riduce i dolori

e

nella zona de L. 1,

. i el _
e riscoprire tura g olare i pensieri e lo stress:

I'asino ed il ca N i distimolare la percezione di cio

ese “...in automobile si
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che ci circonda
traversa, RO S
sviIuppar

espressive fed

za/(ﬁ‘prezzo
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DESTINATARI S l [
e TUTTI, adulti-bambini-anziani, |inonpee e per benessere

COSA, QUANDO, DOVE e ISCRIZIONE-PRENOTAZIONE

e piccolo tour per conoscere il Cult-Walking® & CamminAsinare® circa 2 ore (Nordic-walking Base)

MA!ll P
visiter

e i SABATO POMERIGGIO con partenza dal maneggio loc. Lochere di Caldonazzo - Trento

o (Costi: 15,00 Euro, noleggio bastoni e marsupio con bevanda incluso (I prezzi si intendono per persona con un
minimo di 6 partecipanti e un massimo di 15. Escursioni individuali in montagna e per persone singole su richiesta)

e telefono: 333 6323777 - fax: 0461 913721 - e.mail: info@unasinoperamico.it




